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Cambia il tuo sguardo sul mondo



Che cosa posso aspettarmi dal master?
Si impara a fare colloqui con gli individui, le 
coppie, le famiglie, a lavorare con i gruppi e 

le organizzazioni. 
Chi ha fatto un percorso di studi di 

counseling sviluppa una capacità e una 
competenza relazionale notevole 

applicabile in qualsiasi contesto lavorativo e 
di volontariato. 

Cosa si studia?
Si impara il modello Sistemico Relazionale e 
in particolare il Milan Approach® messo a 

punto da Luigi Boscolo e Gianfranco 
Cecchin. 

C'è una parte pratica?
Il master è prevalentemente pratico.

DESCRIZIONE DEL MASTER 



Se ho un lavoro, che cosa imparo?
Nuove abilità utili per gestire il team di 

lavoro, la relazione con i colleghi, le 
domande dei clienti ed evitare il burn out. 

Che titolo mi dà il master?
II anno: Counselor Base - professionista con 

abilità di counseling che può svolgere 
attività di counseling nel proprio ambito 

professionale. 
III anno: Counselor Professionista. 

Da chi è riconosciuto?
Il nostro Centro è riconosciuto dal CNCP 

(Coordinamento Nazionale Counselor 
Professionisti). Chi consegue il diploma 

presso la nostra scuola, può iscriversi sia al 
CNCP sia a qualsiasi altra associazione di 

counseling.

QUALIFICA



Essere in possesso della Laurea o avere
almeno 25 anni di età e il Diploma di Scuola

Secondaria Superiore.  

Aver compiuto 25 anni (per chi possiede un 
diploma) e 23 anni per chi è in possesso di 
Laurea Triennale. Abbiamo avuto corsisti di 

tutte le età, addirittura in un caso una 
persona di oltre 70 anni. 

Non ci sono esami di ammissione, ma è 
necessario un colloquio individuale di 

conoscenza reciproca al termine del quale si
viene ammessi o non ammessi al master. 

REQUISITI PER L’ISCRIZIONE



A cosa serve il tirocinio?
Il tirocinio è parte integrante e 

fondamentale del master perché serve a 
mettere in campo i contenuti teorico

pratici. 

Dove si può svolgere il tirocinio?
Il tirocinio si può svolgere nella propria 

attività lavorativa o di volontariato, 
utilizzando le abilità di counseling apprese.

TIROCINIO



INFO PRATICHE 

Quanti e quali sono i giorni di frequenza?
Due giornate al mese, prevalentemente il sabato più qualche 
mercoledì. 
Orario: dalle 10 alle 18.
Periodo: da novembre all’ottobre successivo (esclusi luglio e agosto)
Nel mese di giugno ha luogo il weekend del seminario residenziale.

Che impegno è richiesto?
È richiesta la frequenza (assenze inferiori al 20% delle lezioni). 
È essenziale aver voglia di mettersi in gioco e sperimentarsi durante le 
ore d’aula, svolgere il tirocinio, portare i casi in supervisione e leggere 
i libri indicati in bibliografia.

II ANNO: 
simulazione di un 
caso

III ANNO: 
tesi finale e 3 
relazioni (una per 
anno) sui casi 
seguiti durante il 
tirocinio

II ANNO:
simulazione di un 
caso 

Quanto costa?
Il costo è di 2.200 € più IVA (22%) all’anno.

Si può pagare a rate? 
Sì, fino ad un massimo di 12 rate annue.

Se cambio idea?
Ogni caso viene valutato, ma generalmente è 
possibile ritirarsi o congelare la frequenza per 

motivi personali o professionali. 



LA SCUOLA 

Che cosa differenzia le varie scuole? 
I vari modelli di riferimento differenziano le 
varie scuole. Il Milan Approach è, più che un 

modello, un modo di pensare al mondo e 
alla realtà.  

In base a cosa dovrei scegliere una 
scuola? 

In base ad una scelta personale e al 
riconoscimento della scuola da parte di 
un’associazione nazionale di counseling.

Chi sono i docenti del master? 
I docenti del master sono counselor 

formatori, riconosciuti dal CNCP. Sul sito si
può leggere il curriculum di ciascuno.

Il CMTF è la scuola in cui, oltre 40
anni fa, è nato il Milan Approach®
riconosciuto da tutta la società
scientifica come un modo di
pensare al mondo e alla realtà, oltre
che un modello teorico.



CONTATTI

Ho ancora dei dubbi come posso 
saperne di più?
Chiama il 339 345 56 41 per fissare un 
incontro gratuito e senza impegno.  

Centro milanese di Terapia della 
Famiglia
Via Leopardi, 19 - 20123 - Milano
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